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UNO DE CADA CUATRO **i

3 % PIB de Europa

Catala E, Reig E, Artés M, Aliaga L, Lopez JS, Segu JL. Prevalence of pain in the Spanish population: telephone survey in 5000 homes.
Eur J Pain. 6(2):133-40 (2002).

Mir6 J, Paredes S, Rull M, Queral R, Miralles R, Nieto R, et al. Pain in older adults: a prevalence study in the Mediterranean region of
Catalonia. Eur J Pain. 11(1), 83-92 (2007).
http://www.redaccionmedica.com/noticia/el-dolor-causa-mas-gasto-sociosanitario-en-espana-que-el-cancer-5216

DOLOR



DEFINICION DE APP

Ultima edicién hace 1 dia por Albertojuanse
Aplicacion movil 7

A\ Esta pagina tiene algunas incidencias

Una aplicacion movil o app es una aplicacion informatica disefiada para ser
ejecutada en telefonos inteligentes, tabletas y otros dispositivos moviles. Por lo
general se encuentran disponibles a través de plataformas de distribucion,
operadas por las compafiias propietarias de los sistemas operativos moviles
como Android, iOS, BlackBerry OS, Windows Phone, entre otros. Existen
aplicaciones moviles gratuitas u otras de pago, donde en promedio el 20-30%
del costo de la aplicacion se destina al distribuidor y el resto es para el
desarrollador.!"! El término app se volvio popular répidamente, tanto que en e

2010 fue listada como Word of the Year (Palabra del Afio) por la American Telefonos inteligentes mostrando iconos de
aplicaciones moviles.

Dialect Society.’]
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Agregar Paciente

El PACIENTE, el recurso menos
utilizado del sistema

Joan Carles March Cerda , Profesor at Escuela Andaluza de Salud Pablica



http://www.slideshare.net/joancmarch?utm_campaign=profiletracking&utm_medium=sssite&utm_source=ssslideview
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NOMOFOBIA: NO SIN MI MOVIL.

Nomofobia es una historia de terror sobre el poseedar
de un smartphone que olvida su teléfono inteligente
en casa. kEsta historia la escribimos todos cada dia
al tocarnos los balsillos al salir de casa, cuando vamos = Buscaren Wi
al bafia con el mavil o al buscar como yonkis un enchufe S )
de red para cargar la bateria en cualauier lugar. Ultima edicion hace 28 dias por un usuario anonimo

p 9 q a
MNomofobia, una aventura extraordinaria, un relato Nomofobia /7 T
apasionante y aterrador del gque a continuacion
te damos todos los datos y porcentajes.

LAS 2 CARAS DE INTERNET - ILO OCTUBRE 2014. La nomofobia es el miedo irracional a salir de casa sin el telefono
movil.l"l ] El término, que es una abreviatura de la expresion inglesa *no-mobile-phone phobia®,*l y fue acufiado durante
un estudio realizado por la Oficina de Correos del Reino Unido encargado al instituto demoscopico YouGov para estimar la

¥ 10, jya la padeces?

ansiedad que sufren los usuarios de telefonos moviles.

El estudio se llevo a cabo en Reino Unido en 2011 y conto con una muestra de 2163 personas, revelando que casi el 53%
de los usuarios de telefonos moviles en el Reino Unido tienden a sentir ansiedad cuando "pierden su teléfono movil, se les

EL
o agota la bateria o el credito, o no tienen cobertura de la red." De acuerdo con el estudio, alrededor del 58% de los hombres
y el 48% de las mujeres sufre de la fobia, y un 9% adicional se siente estresado cuando sus moviles estan apagados. La
o investigacion tambien ha demostrado que los niveles de estres de una persona con nomofobia son equiparables con los

nervios que se tienen el dia antes de la boda o de Ia visita al dentista.l¥l Respecto de las razones para que la ansiedad se

1/3 72%

DE LOS USUARIOS MO LO APAGA MO SE DESPEGA ; . . . . ) .
SE LO LLEVA AL BANO. PARA DORMIR. DE EL PARA COMER. manifestase, el 55% afirmo que era por el hecho de estar "aislado” de las posibles llamadas o mensajes de familiares y
amigos, mientras que un escaso 10% afirmo que la causa era su trabajo, ya que le exigia estar conectado
SOLOEL permanentemente. !

9% 19%

LO DEJA EN CASA NO LO DESCOMNECTA PARA
EN VACACIONES. LIGAR O PRACTICAR SEXD.



Apps Store vs. Android Market

NOW OVER 500K APPLICATIONS IN GOOGLE PLAY DISTIMO
NUMBER OF AVAILABLE APPLICATIONS (WORLDWIDE]
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QUIEN USA LAS APPS

PAIS EN PENETRACION MILLONEGS

EN EUROPA COM

23 MILLONES DE PERSONAS DE USUARIDS ACTIVDS
CON SMARTPHONES. _ DE APPS.
SE DESCARGAN MEDIA DE APPS

POR DISPOSITIVO:

L8

SMARTPHONES

roen | S1
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cnacedracén del meradode APlicaciones Moviles de Salud

46 689 ‘Healthcare’ and
apps fitness' o ‘Medical’

D Excluicas (*)

m Orientadas al usuario

.p 1 Orientadas al profesional

(* ) enlogue no onentado a la mejora de la salud




2 60/ UTILIZA APP DE SALUD Y
0 BIENESTAR

http://madrid.theappdate.com/informe-apps-2013
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Socmdad Espanola del Dolor

PACIENTE ACTIVO =~ —-.
\

AUTO-GESTION DEL DOLOR

INFORMACION






AMERICAN SOCIETY FOR

Pain Management FIBROMIALGIA

75% facil usar

.. NUfSing Mas de la mitad mejor control de su

enfermedad
Vanderboom CE, Vincent A, Luedtke CA, Rhudy LM, Bowles
KH. Feasibility of interactive technology for symptom monitoring
in patients with fibromyalgia. Pain Manag Nurs 2013; Epub Feb
20
Online Research Journal DOLOR POSTQUIRURGICO

Pers pec t1ve S s

F ealth Information Management Significativamente niveles mayores

de dolor

Stomberg MW, Platon B, Widen A, Wallner |, Karlsson
O. Health information: what can mobile phone
assessments add? Perspect Health Inf Manag

2012:9:1-10 @



@ J M | I t Kristjansdottir OB, Fors EA, Eide E, Finset A, Stensrud TL, van Dulmen S, Wigers SH, Eide

H. A smartphone-based intervention with diaries and therapist-feedback to reduce
catastrophizing and increase functioning in women with chronic widespread pain:

P U b I l C at l O n S randomized controlled trial. J Med Internet Res 2013;15:e5

The leading eHealth Publisher

Ensayo clinico 140 mujeres con dolor generalizado
Tres encuestas diarias con retroalimentacién inmediata del terapeuta

Menos catastrofismo, mejor aceptacion del dolor y mejor funcionamiento
general que el grupo control

Tasa de abandono del 30% vs 3% del grupo control

L



The Hospital for Sick Children in Toronto

Ninos y adolescentes con cancer

Herramienta de gestion de dolor electréonico
basado en teléfono inteligente que ayuda a los
usuarios a mantener un diario de su dolor y
comunicarse con su equipo profesional de la
salud y unos elementos de gamificacion.




La aplicacion pone al paciente en medio de un escuadréon de la policia para resolver el crimen, donde
tiene que hacer un informe de dolor para ayudar a la escuadra a resolver un misterio.

iPod & 6:14 PM 3
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When you had pain the last 12
hours, how long did it USUALLY
last?

(O About an hour
(D 1 1o 3 hours
(O 3 to 6 hours
(O 6 to 9 hours
(D 9 to 12 hours
Next

iPod = 6:13 PM 3

Touch the mark and move it to show
how much PAIN you have right now

e

0 e {)

No pain Worst possible pain

. Next I

iPod = 6:15 PM 3
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A medida que se presentaron mas informes, el paciente se ve recompensado con
promociones en la escala, y el aliento de los videos de actores reales de populares
programas de televisién canadienses

iPod =

Time Left:

16:26mu:x

Congratulations
Chief




155N 1438-88T1

The leading peer-reviewed journal for health and healthcare in the Intemet age

Journal of Medical Internet Research
@ MR

Publications
About Search Review Archive Currentlssue Submit Membership Editorial Board

J Med Internet Res. Mar 2013, 15(3) e31. PRACID: PMC36S6147
Publizhed anline ar §, 2013, doi. 102196/ mir 2350

Development and Testing of a Multidimensional iPhone Pain Assessment
Application for Adolescents with Cancer

Monitoring Editor: Gunther Eysenbach
Reviewed by James Mooney and Clement Chau

Jennifer N Stinson, RN, PhD ®'2 Lindsay A Jibb, MSec, RN,'2 Cynthia Nguyen, BSe,! Paul C Nathan, MD, MSe12
Anne Marie Maloney, MP-Faediatrics, MSN,1 2| Lee Dupuis, RPh, MSI:F'hm,1 2 Ted Serstle, MD,1 2 Benjamin
Alman, MD,'? Sevan Hapyan, MD, PhD,' Caron Strahlendord, MEBCh ® Carol Portwine, MD, PhD,* Donna L
Johnstan, MD 38 and Mike Orr, BASC, MBAT

= SaY JaWal| payy r

Diario de dolor dos veces al dia durante 14 dias
80% cumplimiento

86% de los adolescentes les gusté mucho

79% facilidad de uso






Lalloo C, Jibb LA, Rivera J. "There's a Pain App for That": Review of Patient-Targeted
Smartphone Applications for Pain Management. Clin J Pain. 2014 Nov 3. Epub

THE
Mayo-junio 2014 CLINICAL
279 app J{l}:]ﬁilll{iqAL
77,4% auto-gestion del dolor e

45,9% educacion de dolor
3,6% apoyo social

Solo 8,2% de las aplicaciones incluye un
profesional de la salud




CatchMyPain

THE

APP

intelligence
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Estudio de las mejores APPs de salud en espainol

THEe

AP

inteliigence

INFORME SO MCJORES APPS
D€ SALUD €N €SPANOL

Con sl patrocinio de: Con la colaboraclén de:
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CRITERIOS SELECCION:

a) contenido riguroso y de calidad (avales cientificos)
b) diseiio y experiencia de uso

c¢) reconocimiento y premios recibidos

d) utilidad para el publico al que va dirigido
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APP
inteligence
CatchMyPain e
PERMITE AL PACIENTE REGISTRO DIARIO
"'ﬁ:ﬁ's DIBUJOS PERIODICOS DE LAS ZONAS DE DOLOR
GRAIE

Sanovation y Universidad de Zurich




Crear Entrada de Dolor m Crear Entrada de Dolor m
Localizacidn Por favor defina el periodo de tiempo para el que le gustaria crear la
d A R entrada de dolor:

| Otmassh  Ommaseh  Uimas12h

11/11/2014 - 21:25

R Om: >»

Intensidad - 11/11/2014 - 22:25
MII’H;IJ 2125 . Duracidn: 1 hora
Hasta: 1171172014 - 22:25 | Descripcion
Duracidn: 1 hora |
Intensidad Condicién
Meteoroldgico
Descripcion
1
Condicién Comentarios
SR
PN Crear Entrada de Dolor = PY Crear Entrada de Dolor =
Localizacién £Qué i idad del dolor de a su dolor principal d el Localizacion LComo es su dolor? Seleccione las o afiada
W periodo de tiempo definido? Sl |
Periodo de tiempo & Periodo de tiempo
@ Dusdle: 11/11/2014 - 21:26 oy @ Dasce: 1111152014 - 21:25 abrasador e Descriptores seleccionados para esta entrada
Haste: 117112014 - 22:25 Ningn dolor _P°°'_°:t': Haste: 117112014 - 22:25 de dolor:
Duracidn: T harm Imagin, Duracidn: T harm
% " oS sgotacer +
o o Intensidad amarga la vida o
|
angustiante 0
calambrazos e
calor °
como latidos 0
como un clave o
Meteoroldgico Meteoraldgico
como un tirdn °
Comentarios como una corriente °
cruel °



Crear Entrada de Dolor =
Localizacién 4Como se sintid durante el tiempo especificado?
Disribucidn def dolr:
Felicidad
Periodo de tiempo

Desde: 1H/11/2014 - 2128
Hastw: 111172014 - 2225
1 hom

Intensidad

Obtenga la versién PRO ahora

Perfil del dolor
LCuando empezd su dolor? _‘N
4Hubo un evento o circunstancia especifica que causd el dolor? @
escoja...
Puede usted describir de forma mas precisa la causa
desencadenante de su dolor? 0
iComo empezd su dolor?

¢Comao ha evolucionade el dolor con el tiempe?

Distribucidn del dolor:

Perioda de tiempo

Desde: 1H/11/2014 - 2128
Hastw: 111172014 - 2225
1 hom

Intensidad
|

Descripcion

Inicio del dolor

Crear Entrada de Dolor

Estado

La informacién meteoroldgica se ha cargado cormectamente. Ya puedes comegir la
Infarmacion si fuera necesario.

La hora y la k

Temperatura

45u dolor #8 mias fusre o menos en momentos specifices del

dia?

S8 USaN para
11/11/2014 - 21:25

Gandia, Valencia, Espafia

Perfil del dolor

14°C



Felickdad intensidad Estrin FRO Fatiga PRO

©

iMury bien., la entrada se ha guardada!

v c '
actuaken megularmons, . A
Sa necestan al mancs 3 regstros del dolor, pam podar mostrar ra i
datca nacennrios,

Con qué frecuencia le gustaria recibir una notificacdn de aviso?

cada dia

500 ATIR014 - 1200 AR - 16

Tamafio original

Envie a 8i mismo o a ofra persona un enlace de acceso a su diaro via E-mail, Con exte enlbce, se pusden ver
tiampo determinado. Desde esta ventana, se pueden imprimir las entradas o guardaras en formato POF.

Alguien le envia su diario del dolor

Escribir un texto, &l cual va a aparecer en &l E-mail

Enviar enlace de acceso

* Al caduci [a validez del enlace, no se podra mas scceder 8 su diario por medio de ess mismo enlace. Pero se puede enviar un nuevo entace de
‘acceso cuando ko desea




PAIN CARE

AYUDA A LOS PACIENTES A CONTROLAR EL DOLOR O LESIONES
DEPORTIVAS CRONICAS

ASUMIR LA RESPONSABILIDAD DE SU SALUD MEDIANTE EL
SEGUIMIENTO DE SUS SINTOMAS, FACTORES DESENCADENANTES,
LOS MEDICAMENTOS Y LOS EFECTOS SECUNDARIOS.

LA APLICACION LE AYUDARA A DETERMINAR LA CAUSA DE SU DOLOR,

ASi COMO LA EFICACIA DE LAS DIVERSAS OPCIONES DE TRATAMIENTO
/| MEDICACION.

Dr. Vishal Kancherla
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Ringful Health Edit Journal Reports Reports list

P ain C ar Self-Care Management Quick Journal Time average: Aspirin
: - {.ﬁ New Pain Episode > 4 @ Hurts
| ﬁ New Treatment / Med > ” —
| 0 Personal Reports » | Duration: 1.2 ©
My C:;re- Team NTTTTVRTITIVTRRIN Triggers Lifting,.Bending 2 WM twkprior 1@  3d  5d T Tk S
@ Add new team member Note 5 | Average pain scale: Trilisate

1

Dr. Jane Smith

Pain Specialist @ More Details | .

Designed by

i Bowriad
Dr.Vishal Kancherla | Fiifigfuilheal

Actions r Actions Actions

California Healthcare Foundation.

Ganadora del “Project HealthDesign”, una iniciativa de la Robert Wood Johnson Foundation y la @


http://www.chcf.org/
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MY PAIN DIARY I

PERMITE AL PACIENTE REGISTRO DIARIO

Realizar un seguimiento, informar y controlar el dolor y los sintomas.

Alta capacidad de personalizacion, que permite al usuario registrar su
dolor con tanto (o tan poco) detalle como quiera

Aprende cuanto se ve afectado por la humedad, la presién barométrica, la

J e
g'l temperatura y la precipitacion. Identificar los factores desencadenantes,
los remedios, los patrones y tendencias
449€  3.66€ Paciente Crénico

L



10:30 PM
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Fibromyalgia
[rack & Analyze ! [ e L
e 4 Uoctor Bepors

-10rQ A T 1 . [ F~ . ~
Optimized for print or emai

Back
>TYPE
Dudl

>TRIGGER
Stress
*REMEDY
Medication
»SLEEP QUALITY
Poor

*SLEEP
04 hrs 10 mins
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10:30 PM

anything

Month View History

My Pain DiARY

Chroms Pain & Symgstom Tracker -J

P —————————
) Wed, May 30, 11:36 PM
5 (& Ask doctor about this,
L ESSscwsdsiisososes:




OURHURT

Pacientes con dolor crénico y permite realizar un
seguimiento y registrar los episodios de dolor, su
intensidad, frecuencia y localizacion, permite revisar los
datos almacenados y los informes con otras
plataformas de salud y el médico

Desarrollada en colaboracion con diferentes equipos de
Salud especializados en las diferentes areas de Dolor
Clinico y que utiliza sistemas de evaluacion y
valoracion aprobados por la Organizacion Mundial de la

Salud. @



A Nuevo episodio

3.- Rango del dolor

5 F

Intensidad: 10

Sin dodar Modarado Extramo

LZF Nuevo episodio

2.- Zona del cuerpo con dolar

A2 Lista de episodios = -+

0

rieo, Dolor de cabsza, Mandibula, Cus

50 Horas - Intermite

30 Minulos - M

especificado

@, Mandibula, Cuella |

Sincronizar
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La app cuenta también con una version wearable, con el nombre
HealthiMiyWatch, que permite al paciente reqgistrar los episodios
de dolor en todo momento, esté donde esté.

Ha sido probada con el Samsung Galaxy Gear y con el de reloj de
Sony

Esta app es la primera aplicacion de salud desarrollada en
Espaiia que funciona en relojes inteligentes con sistema operativo
Android, es de descarga gratuita (desde Google Play) y esta
integrada con la plataforma Ourhurt de seguimiento de dolor”



http://www.ourhurt.com/
http://www.ourhurt.com/
http://applicantes.com/analisis-de-las-apps-del-samsung-galaxy-gear-entretenimiento/
http://applicantes.com/prueba-smartwatch-2-sony-reloj-inteligente-smartphone-android-2014/
http://applicantes.com/prueba-smartwatch-2-sony-reloj-inteligente-smartphone-android-2014/

ArthCoach

ArthCoach
OSTEO ARTRITIS DE RODILLA

T SEGUIMIENTO Y EVOLUCION DE LA DOLENCIA
GRAYS

EJERCICIOS ESPECIFICOS GUIADOS POR VIDEO

J

Sanofi

an
!'l




Sin SIM = 17:17 ;B Sin SIM = 16:26 S -

12deenerode 2014 [#

SANOFI BIOSURGERY v =1

3 MESES & MESES 1 ANO

=— Rodilla zquierds = Rodilla derecha @

ArthCoach

e

! 12 de enero de 2014

Rodilla izquierda

El dolor aparecio después de una
actividad normal

® 16:01 Z 15 & No

Evaluar mi Seguir mi
dolor actividad

15 de enero de 2014

Inicio Dalor Actividad info QA Consultas Inicic Dolor Actividad infa QA Consultas

/-: Mi actividad

19/06/2014 alas 12:17 PM
Caminar
Realizado 30 min

19/06/2014alas 12:17 PM
Bicicleta
Realizado 15 min

19/06/2014 alas 12:17 PM
La elevacion
Realizado 16 veces

19/06/2014 alas 12:17 PM
Extension de la rodilla
Realizado 7 veces

19/06/2014 alas 12:16 PM
Sentarse en cuclillas
Realizado 5 veces

a0

aee

aee

eee

sew




MYMIGRAINES

REGISTRO DE EPISODIO DE MIGRANA RAPIDO Y
SENCILLO (SINTOMAS, MEDICACION Y
VALORACIONES)

ﬁfs SE BASA EN LA CLASIFICACION INTERNACIONAL DE
ﬁ/ CEFALEAS

POSIBILIDAD DE INTEGRACION CON LA PLATAFORMA
DE SEGUIMIENTO HOSPITALARIO

SERVICIO NEUROLOGIA (HCU VALLADOLID).
Dr. Guerrero



4 Episodios 34+ 4& Creando Episodio & Creando Episodio & Creando Episodio

: ﬁ 1.- Fechas y detalles asociados 2.- Localizacion y descripcién 3.- Medicacidn y entomo
ST oo e fechos itensidad: Moderado 6% Analgésicos, 2

27/08/2014 1906 B e Paracetamol, metamizal
G 4

Duracion e &nlmnf;amﬂto:ms‘ I

Ibuprofena, napraxenc, dexketoproienc

2 Haoras
) a acido acetilsalcilico

Pulse sobire las imagenes para selecoons Ps T"F‘ﬂ““ﬁ‘ 6

s Crach
delafles asociados Rizatriptén, naratriptén, frovatriptan

Migranoso
' L} Q e Opiaceos
ks t 22 2
s Punzante, Pulsati 4
Barbituico

P 2, Holocraneal $o 3

kL. P ol 4
Dolor ocular, Aura tipica
4 o=
#5 Otc

Siguiente Anterior Siguiente Anterior Guardar




PAINOMETER

PIainometer
V2
Medir, almacenar, visualizar graficamente y enviar por
correo electronico un conjunto de medidas de
intensidad del dolor.
ﬁfs Incluye cuatro de las escalas para medir la intensidad
ﬁ/ del dolor mas utilizadas, que son: la Escala de Caras de
Dolor Revisada, la Escala Numérica, la Escala Visual
Analdgica y la Escala Analogica de Color.
f'l .. : :
Esta aplicacion ha sido desarrollada Unidad para el

Estudio y Tratamiento del Dolor - ALGOS, vinculado a la
Universitat Rovira i Virgili.
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4 53ps qué pots fer amb g| Painometer?

Avaluar la intensitat del
¥ dolor en diferents escales
3 validades

7NN AN S
= .‘C'Il”. r\|i =4 >\-l¢ o) (2%
/ \ "7 N
= FLE-W N=/\&,
VI\VAVAVAVA

Ha sido ganadora del premio mHealth - Mobile World
Capital Barcelona.

Enviar les dades per

correu eleckronic,



WELLTECH

SE PUEDEN DESCARGAR TRATAMIENTOS Y PLANES
DE VIDA SALUDABLE

INTEGRA FIBROLINE

G_E_El- Aplicacion para gestionar la fibromialgia y el dolor
cronico generalizado creada para mejorar la calidad de
vida de los adolescentes y adultos jovenes que

‘ padecen estas enfermedades

Grupo ALGOS



Se ensena a los usuarios habilidades como
saber dormir mejor, gestionar la ansiedad,
tomarse la medicacidon de una forma adecuada,

y _m . . |
regular su estado de animo o mejorar la relacion

con los demas, ademas de reducir o eliminar el
dolor y la fatiga.

El VIIl Premio de Fibromialgia 2012 de la
Fundacion FF-SER y el Premio Joven Talento
IMPULSA

Nivel fatiga - mafana
Estado animo - mafana

.. Calidad de suefic - mafana
Nivel ansiedad - mafana

Ivtensidad-dolor—manana

° \.
° E—
—

Carrier T 11:43 AM L 51 AM -

Catalogo Configurar Guardar
| T
| cigarros que fumas al

i

T



http://wwwa.urv.cat/noticies/diari_digital/cgi/principal.pl?fitxer=noticies/noticia016215.htm
http://wwwa.urv.cat/noticies/diari_digital/cgi/principal.pl?fitxer=noticies/noticia016215.htm
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O Preocupacién sobre la privacidad y la confidencialidad.

U Los programas que solicitan un control frecuente con sonido y texto recordatorios a
lo largo del dia pueden representar una carga para el usuario.

0 Hay mas riesgo entre ciertos individuos que aplicaciones del smartphone dolor
pueden alentar demasiada atencion el dolor y los sintomas relacionados con el
dolor y disminuir las oportunidades de distraccion del dolor.

O Este tipo de monitoreo de los sintomas podria ser problematico para las personas
que son propensas a la somatizacion o aumento de la ansiedad.

U Pocos programas han sido compatibles con la historia clinica electrénica en los
hospitales.

U Las personas mayores no se sientan coémodos utilizando un determinado software.
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e . Hospital Universitario
Ramon y Cajal
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2demecum

farma

Plataforma online

VADEMECUM de aplicaciones sanitarias

Seleccionar, evaluar y categorizar app de uso confiable y eficaz
mHealth-Practica asistencial

Recetar app



farma

demecum
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PRECIO
Gratis (6)
De Pago (4)

SISTEMA OPERATIVO
v o

AREA CLINICA
Contraol del dolor (5)
Deshabituacion tabaquica {1}
Migrana y cefalea {(2)

Salud mental {1)

Trastornos musculoesqueléticos (£)

Trastornos neurdlogicos (1)
Trastornos psicdticos {2}

FASE DEL PROCESO ASISTENCIAL
Contral de sintomatologia (7)

Culdados y consejos especificos (6)

Cumplimiento terapéutico (2)

Filtrado por: DOLOR

TOP CIGARETTES
DEJAR DE FUMAR

W GRATIS

HABITOS SALUDABLES

CUIDADOS Y CONSEJOS ESPECIFICOS

2mood
tracker

"W GRATIS @B GRATIS  INGL
CONTROL DE SINTOMATOLOGIA

CUIDADOS Y CONSE|OS ESPECIFICOS

T2 MOOD TRACKER

W

Ordenado por: | Relevancia @ Valoracion

Deshabituacién tabaquica. Provee informacion de ayuda para dejar de
fumar.

Ofrece estadisticas sobre el tiempo (dias. horas, minutos) desde el altimo cigarrillo.
cuantos cigarrillos se han evitado y cuanto dinero se ha ahorrado.

Prescribir

+ informacion

App para registrar estados de animo y compartir la informacion
con profesionales de la salud. También puede agregar escalas
personalizadas sobre cualquier tema (por ejemplo, una escala de
dolor).

Dispene de seis madulos: ansiedad. depresidn, lesidn en la cabeza. estrés, estrés post

traumatico y bienestar general. También permite introducir notas que describen las cosas
que sucedieron durante el dia y que pueden haber afectado al estado de animo del

usuario,



Habit iludahle
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CATCH MY PAIN

W GREATIS @ GRATIS

g GRATIS CASTELLANC 1IN

REHAB BACK PAIN

O CRATIS  CASTELLAND  IN

CUMPLIMIENTO TERAPELTICO

Permite llevar un r a‘g o diario del dolor. Indicado para migraias,
dolores de cabeza, fibromialgiz, dolor de espalda, reumatismo o dolor
en las articulaciones.

Atraves de la realizacidn de dibujos periddicas de las zonas del dolor, el seguimienteo del

dolor se visualiza con exactitud y no se olvida, Desarrollado por la empresa Sanovation en
colaboracidén con la Universidad de Zurich y varios especialistas en dolor.

App para medir, almacenar, ‘-“SL:EEEEL%.' FéfﬁCE‘eET‘:Ei"-IP Y- enviar por correo
glectranico un conjunto de medidas de intensidad C|e[ dalor.
nicluye cuatro de las escalas para medir la intensidad del dolar mas utilizadas, que son: la

Escala de Caras de Dolor Revisada (FPS-R), la Escala Numérica (EN), la Escala Visual
Analdgica (EVA) y 1a Escala Analdgica de Color (CAS).

La aplicacidn ha side desarrcllada y probada por la Unidad para el Estudio y Tratamienta
del Dalar - ALGOS, vinculade a la Universitat Ravira i Virgili.

Ejercicios personalizados v rehabilitacion para el dolor de espalda.

Desarrolladeo por fisioterapeutas, la aplicacion plantea preguntas especificas acerca

del dolor del paciente y, basandose en las respuestas, proporciona los ejercicios correctos
ala hora correcta. La aplicacidén sugiere ejercicios diferentes a medida que se

actualizan las respuestas segun van cambiande las necesidades



Favorecen la individualizaciéon del tratamiento y la
atencion mas personalizada ya que se centran en las
necesidades de cada persona

Hemos de integrar las APP en nuestro modelo
asistencial como un argumento mas en la gestion
pacientes

El futuro de la tecnologia movil es prometedor en la
gestion de dolor agudo y crénico, sigue habiendo
problemas que solucionar en el seguimiento de
pacientes con dolor




@sgmavila garcia_sermun@gva.es

“En la Era Digital:
Lo mas prudente

es

Shimon Peres
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