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Ciertas prácticas hospitalarias afectan la
nutrición del paciente, observándose
desnutrición hasta en el 30-50% de los
pacientes hospitalizados. En el paciente
quirúrgico, la nutrición se relaciona con las
infecciones, cicatrización y complicaciones
quirúrgicas. Además, la desnutrición se
relaciona con el aumento de la morbi-
mortalidad, aumento de la hospitalización y
reingresos e incremento de los costes.

Está bien establecido y documentado que la
desnutrición es un factor negativo
independientemente asociado a
complicaciones posquirúrgicas, mortalidad,
prolongación de la estancia hospitalaria y, por
tanto, mayores costes sanitarios. Además, la
desnutrición a menudo se asocia a situaciones
patológicas como cáncer, inflamación crónica
o disfunción orgánica que incrementan el
riesgo del acto quirúrgico.

Los objetivos del soporte nutricional
perioperatorio son minimizar el balance
proteico negativo evitando la desnutrición;
mantener la función inmunológica mejorando
la recuperación del postoperatorio; acortar el
tiempo de recuperación de la función intestinal
y disminuir la estancia hospitalaria

15:00–16:00h Cóctel de bienvenida

16:00–16:15h Bienvenida y presentación de la
jornada. Dr. Enrique Soler Company. Servicio de
Farmacia Hospital Arnau de Vilanova-Lliria
(Valencia)

16:15–16:45h Actualización de Guías Clínicas del
Soporte Nutricional en el paciente quirúrgico. Dra.
Mónica Montero Hernández. Servicio de Farmacia
Hospital Arnau de Vilanova-Lliria (Valencia)

16:45–17:15h Soporte Nutricional en el paciente
crítico quirúrgico pluripatológico. Dr. Moisés Rico.
Servicio Medicina Intensiva Hospital Arnau de
Vilanova-Lliria (Valencia)

17:15–17:45h Protocolos ERAS, Vía RICA y Fast-
Track: ¿Sabemos aplicarlos correctamente? Dra.
Cristina Sancho Moya. Servicio de Cirugía. Hospital
Arnau de Vilanova-Lliria (Valencia)

17:45–18:00h Receso

18:00–18:30h Evidencias en el Soporte Nutricional
Perioperatorio: Aplicación de prácticas clínicas de
éxito. Dr. Juan Carlos Pérez Pons. Servicio de
Farmacia Hospital Arnau de Vilanova-Lliria
(Valencia)

18:30–19:00h Fluidoterapia en el paciente
quirúrgico: Coloides, cristaloides y soluciones
balanceadas. Dr. Santiago Montesinos Ortí.
Servicio de Farmacia Hospital Arnau de Vilanova-
Lliria (Valencia)

19:00–19:30h Networking. Moderador: Dr. Enrique
Soler Company. Servicio de Farmacia. Hospital
Arnau de Vilanova-Lliria (Valencia)

Servicio de Farmacia Hospitalaria.
Departamento de Salud Valencia Arnau de

Vilanova-Lliria (Valencia)
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Dr. Juan Carlos Pérez Pons
y Dr. Enrique Soler Company

Servicio de Farmacia. Hospital Arnau de
Vilanova-Lliria (Valencia)

ORGANIZA

PATROCINADORES

COORDINADORES

Facultativos Especialistas y Residentes
(Cirugía General, Intensivos, Urología,
Ginecología, Farmacia Hospitalaria,
Endocrinología), Enfermería y otros

profesionales implicados en la atención al
paciente quirúrgico.

Avalada Por el Comité Científico Educacional
de esta Sociedad Española de Nutrición

Clínica y Metabolismo (SENPE)

Considerada de Interés Sanitario por la SVFH

Inscripción gratuita dirigiendo un correo a la
Secretaría Técnica: sefaf@sefaf.eu
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